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Palavra da Fundadora

“Um amigo fiel € uma poderosa protecio; quem o achou, descobriu um tesouro.” (Prov. 6,14)

Neste més no
qual de um modo
especial nossa
Mae Igreja nos
chama a atengao
para a Palavra
de Deus, desejo
partilhar com
vocés este
versiculo que
esta no livro dos
provérbios: “Um amigo fiel é uma
poderosa protecdo;, quem o achou
descobriu um tesouro”. Amados,
quem é o amigo fiel o grande tesouro
que noés “descobrimos” sendo Jesus
Cristo? Jesus é nosso grande amigo,
mas sO conseguimos descobrir isso
com o decorrer do tempo, numa vida
de intimidade com Ele. Quando digo
intimidade posso dizer que s6 a tem
quem sabe parar dia apos dia para
orar. A intimidade com Ele sé a
encontramos numa oragdo sem
pressa, oragdo de dialogo, isto &,
saber falar mas também saber

Angela Maria

escutar. O verdadeiro amigo sabe
escutar. Jesus sabe nos escutar e
sabe como nos falar, e este saber
escutar exige de nés silencio interior.
Assim conseguimos calar as vozes
interiores muitas vezes tao
perturbadoras, tdo confusas para
escutar a voz do Amor. Avoz que fala
do amor sem medidas, sem
condicdes, muitas vezes ensinadas
pelo mundo. Por exemplo: “eu amo
porque vocé me ama”. Nao, amados,
eu amo porque Ele, o Amor, nos amou
aponto de dar avida por nés.

O verdadeiro amigo fiel € uma
poderosa protecéo... A fidelidade de
Jesus é um muro de protecdo, pois
jamais Ele deixa de ser fiel. Noés
deixamos, Ele ndo. Ele é fiel mesmo
quando ndao o somos. Por isso a
Palavra diz que quem encontrou um
amigo encontrou um tesouro.
Interessante que este amigo néo é
ciumento, Ele quer que tenhamos
outros amigos, mas também nos
mostra que s6 € nosso amigo

verdadeiro aquele que o tem como
amigo, ou melhor, aqueles que sao
realmente amigos Dele. Eu posso
dizer que encontrei este tesouro, ou
melhor, Ele me encontrou e através
deste tesouro encontrei outros
tesouros pertencentes a Ele que sao
0s amigos que Ele me deu. Amigos
que partilham comigo deste amor
incondicional a Ele.

Amados irmé&os, procurem neste
més ganhar tempo correndo atras
deste Amigo. Assim vocé encontrara o
tesouro que tanto procura e a
protecao que tanto anseia e, portanto,
a felicidade sonhada. O grande
conselho do nosso amado e
inesquecivel Pe. Léo: “Os verdadeiros
amigos sao aqueles que sdo amigos
de Deus”. Desejo a vocé que |é este
texto neste momento a descoberta
deste grande tesouro e com ele varios
amigos e assim possamos juntos
cantar um dia aquela cangao: “Quem
me dara um ombro amigo quando eu
precisar...” (Anjos de Resgate)

O Cajado do Pastor

Queridos irméaos, salve Maria!

Observando muitas formagdes de
consagrados pude perceber a
pedagogia de Deus em nossa vida.
Muitas vezes somos “traidos” pelo
nosso livre-arbitrio, nos perdemos no
conceito de liberdade que o mundo nos
impde, que €& totalmente oposto ao
conceito de liberdade que Deus nos
propde. Santo Agostinho definiu
maravilhosamente bem esse conceito,
quando disse que “a liberdade do
homem é fazer a vontade de Deus”; o
que me parece perfeito, pois qual
engenheiro de automdével ndao sabe
que tipo de d6leo ou que tipo de
combustivel vai usar no motor que ele
proprio criou? Qual criatura sabe mais
de sido que o préprio criador?

Quanto orgulho da nossa parte
achar que podemos controlar a nossa
vida se ndo podemos nem mesmo
prolongar um sé dia da nossa
existéncial Deus é amor e nos deixa

Banca SGo Mateus

Imaculado Coracao de Maria,
Trono de Deus, salvai-nos
Jornais, Revistas, Colecoes,
Cartées Telefonicos e Celular
Revelagao de fotos

Rua Maestro Felicio Toledo,
" (Esquina com Cel. Gomes Machado)

2620-2666 _Adria

pensar que estamos no comando. Ele
€ Pai, porém, quando estamos em
perigo, “desce” o seu cajado e nos fere.
Um ferimento de amor para nossa
salvagao, como quando um pastorvé a
sua ovelha se desviando ou
caminhando para o abismo e a puxa
pelo pescogo com o gancho do cajado
para que ela ndo morra. E dolorido,
mas nao é a morte.

O cajado que fere, fere para salvar.
Somos marcados pelo pecado e
tendemos a fazer nossa propria
vontade. Somos escravos das nossas
vontades enquanto a liberdade, a
felicidade de qualquer ser humano se
encontra em fazer a vontade de Deus.

Amados, ougamos as exortagcdes
dos mestres espirituais, deixemo-nos
ser feridos pelo cajado do Pastor maior
que é o proprio Jesus Cristo.

Deus abengoe a todos!

Tomires P. Barbosa, consagrado
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Alberto Gibelli / Carlos Henrique
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Paz e Bem, meus irmaos. E com
alegria que falo sobre meu matriménio.

Antes de conhecer a Mariana,
minha esposa, eu havia namorado por
um longo tempo e sofri muito com o
término do namoro. Foi um momento
dificil de ser superado. Apds a
superacao, eu continuei vivendo
minha vida, saindo com meus amigos.
Nessas saidas n&o via ninguém que
me chamasse a atencgao, todas as
meninas tinham algo que me fazia
perder o interesse.

Foi nessa época que conheci meu
cunhado e, ao frequentar sua casa,
conheci a Mariana. Comegamos uma
amizade simples e, com o tempo,
fomos ganhando intimidade. Brincava
com a “solteirice” dela, ndo sabia da
realidade de vida dela como
consagrada e, quando soube, nao
entendi. Para mim era uma coisa
incomum. Até que, com a convivéncia,
fui me apaixonando sem perceber,
mas foi uma decisdo dificil a tomar,
pois sabia que o jeito que ela encararia
o relacionamento seria diferente.
Entdo tinha que ter certeza de que
poderia dar certo. Até que decidi seguir
meu coragao e disse a ela o que sentia.

Esse foi um dos momentos mais
engragados da minha vida. Ouvi um
nao, mas era sim. Era ela tentando me
explicar sobre o discernimento pedido
aos membros da comunidade. Teria
que esperar trés meses pra conhecer
melhor alguém que ja conhecia, mas
em um outro encontro ela me expds
como esse momento era necessario e
importante pra ela e para o
relacionamento. Isso nao fazia sentido
pra mim, mas ela me falava que era a
vontade de Deus para nds. Eu nao
entendia, pois até entdo meu contato
com a Igreja era pequeno. Eu tocava
na missa uma vez por més e so. Foi a
primeira vez que submeti minha
vontade a Deus e a comunidade Eis o
Cordeiro de Deus, mas pela pouca
nogao do que eu sentia pela Mariana
aceitei o fato. Esse foi meu primeiro

Testemunho:
Douglas Esteves

contato com a comunidade, que nesse
momento criou em mim certa
resisténcia. Foi um periodo dificil, de
estar perto, mas ndo muito perto. Era
dificil para os dois, mas Deus nos deu a
graca para vivermos essa espera.

Depois dos trés meses iniciamos o
namoro. Um namoro santo, em Deus.
Ela era diferente no modo de agir,
pensar, mas parecia ser o que eu
procurava. Nesse momento tive um
aprofundamento na minha
religiosidade com a catequese e
passei a frequentar mais as missas.
Com mais ou menos seis meses de
namoro, a pedi em casamento. Apesar
de parecer rapido, foi a coisa mais
natural pra mim.

O noivado foi um tempo de
adaptacao. Nesse periodo passamos
a nos conhecer mais profundamente
no dia-a-dia, na forma de pensar. Nem
tudo foi facil de aceitar ou conviver.
Esse intensivo conhecimento precisou
de uma mudanca de mentalidade dos
dois, afinal para sermos uma sé carne
era necessario renunciar as nossas
escolhas pessoais. Foi muito
importante um acompanhamento
religioso com a Nilza, formadora geral
da comunidade, em um periodo de
muita oragdo. Eu ainda era muito
imaturo em minha espiritualidade e
custei a aceitar e entender muitas
coisas, mas hoje é facil de entender
que Deus estava conosco e, na sua
perfeicdo, tudo daria certo. Nesse
periodo nossas familias se
conheceram e, ja no primeiro encontro,
houve um clima familiar que ajudou a
nos dar tranquilidade até o dia do
casamento.

O dia do casamento foi o dia que
custou mais a passar e a0 mesmo
tempo passou tdo rapido... Com
certeza foi o dia mais feliz da minha
vida e lembro-me de cada momento,
sorriso e cumprimento, mesmo
estando meio aéreo. Noinicio, avida a
dois foi um pouco dificil, mas foi
importante para solidificar nossa

Paulo Cunha
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rocha. Ser uma sé carne é um

exercicio diario que fazemos, pois a
cada hora uma coisa nova aparece.
Parece que é uma crianga
aprendendo, aos poucos, a andar. Por
isso, € vital orar a todo instante e
dialogar a cada desentendimento. Ter
bons exemplos de casais na familia e
na comunidade nos ajuda e encoraja a
prosseguir, mostrando que, com Deus,
todas as tribulagdes sdo superaveis e
nos fortalecem em nossa missédo de
santificar um ao outro.

Hoje, apés minha converséao,
olhando para tras e fazendo o caminho
para a consagracado dentro da
comunidade, vejo a mado de Deus
agindo e a intercessdo de Nossa
Senhora montando esse quebra-
cabecga, que com as pecas isoladas
nao teria sentido para nds. Tudo
aconteceu no tempo certo. Vejo que
Deus, ao separar e moldar uma jéia
rara pra mim e quebrar as minhas
resisténcias, mostra Sua perfeicao e
Seu amor por mim. E muito bom saber
que estou dentro da vocagao que Ele
sonhou para mim.

Paze Bem.

Tk
ﬁ' if Enderecgo: Rua Gastédo

> Gongalves, n° 12, Santa Rosa,
vt b Tinir ey Niterl, RJ CEP: 24240-030
e AT E LRI 1) : 2721-5003 / 8897-6293
oo e-mail: espaco.cel@gmail.com

Coordenacao: Virginia Vasquez

Fonoaudiologia / Avaliagao do Processamento
Auditivo Central / Psicomotricidade / Psicologia
Psicopedagogia / Neurologia / Psiquiatria da
Infancia e Adolescéncia / Terapia Ocupacional
Fisioterapia Pediatrica / Orientagcdo Vocacional /
Aula Particular /Apoio Pedagégico/ Grupo
de Estudo / Avaliacao Neuropsicolégica / Oficinas:
Textoteca, Ludomatematicae Sondagem de aptidoes.




Creio na Santa Igreja Catolica

A palavra “Igreja” tem origem em
um verbo grego que significa
“convocagao”. Este termo designa as
assembleias do povo de carater
religioso. Na linguagem crista, a
palavra “Igreja” designa a assembleia
liturgica, a comunidade regional e toda
a comunidade universal dos crentes.
Estes trés significados séao
inseparaveis, pois A Igreja € o povo
que Deus reune no mundo inteiro,
existe nas comunidades locais e
realiza-se como assembleia litdrgica,
sobretudo eucaristica.

Os primeiros cristdos afirmavam
que o mundo foi criado ordenado para
a Igreja, ou seja, para a comunhao na
vida divina. Ela é o fim de todas as
coisas, realizada pela “convocacao”
dos homens em Cristo. A reunido da
Igreja € como a reagao de Deus ao
caos provocado pelo pecado que
destruiu a comunh&o dos homens com
Deus e entre si. O chamado de Abrado
e, mais tarde, a eleigdo do povo de
Israel foram a preparagéo para a futura
reuniao do povo de Deus.

Quando chegou a plenitude dos
tempos, Cristo realizou o plano de
salvacao do Pai e deu inicio a Igreja
como Reino dos céus presente na
Terra (ainda em mistério). Este Reino
manifesta-se na palavra, nas obras e
na presenga de Jesus, que dotou sua
comunidade de uma estrutura que
permanecera até que a implantacao
do Reino esteja completa. A Igreja
nasceu principalmente da doagao total
de Cristo na cruz para a salvacao dos
homens. “Assim como Eva foi formada
do costado de Ad&o adormecido,
assim a Igreja nasceu do coragéo
trespassado de Cristo, morto na cruz”
(CIC 766).

Ap6s o filho completar a obra que
Ihe fora confiada pelo Pai, enviou o
Espirito Santo no dia de Pentecostes
para santificar continuamente a Igreja.
Nesta ocasido, a Igreja foi manifestada
publicamente e teve inicio sua difuso.
Sendo “convocagdo”, como visto
acima, a Igreja é missionaria por
natureza, e foi enviada por Cristo a
todas as nacgdes para fazer discipulos.
Para isso o Espirito Santo a assiste
com seus diversos dons.

A lIgreja s6 alcangara sua total
realizacdo na gldria celeste, quando
Jesus voltar para o juizo final.
Enquanto isso ela peregrina no mundo
entre persegui¢cdes e consolagdes. A
consumacéo da Igreja e da criagao se
dara com grandes provacdes até que
todos os justos se encontrem reunidos
na Igreja universal junto do Pai.

De acordo com o Catecismo da
Igreja Catolica “E proprio da Igreja ser
'simultaneamente humana e divina,
visivel e dotada de elementos
invisiveis, empenhada na acdo e dada
a contemplacgao, presente no mundo e,
todavia, peregrina; mas de tal forma
que o que nela é humano se deve
ordenar e subordinar ao divino, o
visivel ao invisivel, a ag¢édo a
contemplagéo, e o presente a cidade
futura que buscamos” (CIC 771)

A estrutura da Igreja esta
totalmente ordenada para a santidade
dos membros de Cristo. Sua primeira
finalidade é ser sacramento da unido
intima do homem com Deus e,
consequentemente, da unidade do
género humano. E o projeto visivel do
amor de Deus para a humanidade, é o
Corpo Mistico de Cristo, no qual ha
diversidade de membros e de fungdes.
E também sua esposa, por quem Ele
entregou-se e aquem fez mée fecunda
de todos os filhos de Deus. O Espirito
Santo é como a alma deste Corpo
Mistico que tem o préprio Cristo como
cabeca. Algreja € uma, santa, catdlica
e apostolica. Estes quatro atributos
estdo ligados entre si e indicam tragos
essenciais dalgreja e de sua misséo.

Algreja é una gragas a sua fonte (a
Santissima Trindade, que é a
comunidade perfeita), ao seu fundador
(Jesus Cristo, que restabeleceu a
unidade entre os homens) e a sua
alma (O Espirito Santo, que realiza a
comunhao entre os fiéis e destes com
Cristo). A diversidade de membros,
dons, servicos e modos de vida
existentes na Igreja ndo se opdem a
sua unidade, mas pelo contrario, a
enriguecem. A caridade é o maior
vinculo desta unidade e os lacos
visiveis sdo a profissdo de uma sé fé, a
celebragdao comum do culto divino e a
sucessao apostoélica pelo sacramento
da Ordem.

A Igreja é santa porque é
santificada por Jesus Cristo e n'Ele
torna-se também santificante. Na
Terra, ela estd revestida de uma
verdadeira santidade, ainda que
imperfeita, pois em seus membros
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esta santidade ¢é algo a ser adquirido.
Todas as obras da Igreja tém como
finalidade a santificagdo dos homens
em Cristo e a glorificagdo de Deus. E
ela que fornece os instrumentos para
que todos os fiéis atendam ao
chamado de imitarem a perfeicao do
Pai, cada um dentro da sua vocagao
especifica. Embora a Igreja seja santa,
ela acolhe em si pecadores, fazendo
peniténcia por suas faltas e
oferecendo os meios para cura-los
delas pelo Sangue de Cristo e o dom
do Espirito Santo.

A palavra “catolico” significa
“universal”, “segundo a totalidade”. A
Igreja é catolica porque nela subsiste a
plenitude do Corpo de Cristo unido a
sua Cabeca e porque Cristo a enviou
em missao a todo o género humano.
Todos os homens sao chamados a
unidade catdlica do povo de Deus,
tanto os catdlicos, quanto os que
acreditam em Cristo, mas néo
professam a mesma fé, quanto os
demais homens, todos chamados a
salvagao pela graca de Deus. Por ser
catolica, a Igreja é também
missionaria, tendo o dever de anunciar
aBoaNova atodos os povos.

A Igreja é também apostdlica, pois
esta fundada sobre os apdstolos. Ela
foi e continua a ser construida sobre o
alicerce dos apodstolos, guarda e
transmite as palavras recebidas deles
e continua a ser ensinada, santificada
e dirigida por eles gragas ao colégio
dos bispos que os sucedem.

Aluisio Peixoto, consagrado
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DEUS TE CHAMA!

Esta chegando o 8° Rebanhéo de
Jovens da Comunidade Eis o
Cordeiro de Deus, que este ano terd o
tema “Deus te Chama!”. Aabertura do
evento sera no sabado, dia 17 de
setembro, a partir das 19h na sede da
comunidade. Sera um momento de
louvor e adoragdo eucaristica
conduzido pelo Padre André, da
Comunidade Doce Mae de Deus
(autor da musica Cordeiro Imolado) e
pela fundadora da Comunidade Eis o
Cordeiro de Deus, Angela Maria. Este
louvor sera apresentado pelo Paulo
Cunha, da Radio Catedral FM e

contara também com a participagao
do Ministério de Musica Eis o
Cordeiro de Deus. Aentrada é franca!

No domingo, dia 18, a partir das
9h, o Padre André estara a frente de
um grande encontro aberto com
varios momentos de louvor,
animagao, orag¢ao, pregagao, e
adoracéo eucaristica conduzida pelo
Padre Rafael Costa, da Paroquia
Nossa Senhora de Nazareth, no
Caramujo. Havera também a
celebracao da Santa Missa no local.
As inscrigbes para este dia custam
R$10,00, com direito a almogo. N&o

N

perca! Mais informacgdes pelo e-mail
eisocordeiro@gmail.com ou pelo
telefone 2625-3378.

Em teus altares eu quero estar

|
& BEVS
O 8° Rebanhao de Jovens contara
com a presengca dos Padres José

André Anselmo e Rafael Costa.

Em 2006 o Padre André participou
do 3° Rebanhéao de Jovens, que teve
como tema "Vinde, Espirito Santo". E
autor das musicas "Cordeiro
Imolado”, "Em teus altares" e "E certo
tua presenca" e tem diversas
composicoes gravadas nos trés CDs
langados pela Comunidade Doce Mae
de Deus, onde € membro consagrado.

O Padre Rafael € um jovem
sacerdote, ordenado em 2009, que
estd a frente da Paroquia Nossa

Encontro de cura no
relacionamento para casais

A Comunidade Eis o Cordeiro de Deus
realizou no ultimo dia 21 de agosto um
retiro de cura no relacionamento para
casais. O encontro contou com a

participagdo do dr. Carlos Fabricio,
médico e fundador da Comunidade
Alianga Divina, que falou sobre o
método Billings de planejamento
familiar. Também foi abordada a
dimenséo teolégica do matriménio e a
importancia dos esposos entenderem
que a diferenca entre os sexos visa a
complementariedade entre os dois e
ndo deve servir como motivo de
disputas. Ao final do encontro foi
realizada uma oragdo de restauragéo
para os casais seguida da Santa Missa,
presidida pelo Padre Antonio, paroco da
Igreja Santa Terezinha, no Fonseca.

Senhora de Nazareth, no Caramujo,
onde se destaca por sua busca de
santidade e empenho na conversao
do seu povo. E notavel em seu
ministério o consumir-se inteiramente
para levar o Cristo aos coragbes
revelando Sua face misericordiosa.

O encontro destes dois pastores
sera um momento de muitas gragas e
béncdos para toda a Igreja e uma
excelente oportunidade de
experimentar o amor de Cristo pelo
doce Coracgéo de Maria.

JULIO GUIMARAES FERREIRA
Contador - CRC 070301-6

CONTABILIDADE PARA CQNDOMiNIOS
FONSECA - NITEROI - R

FONES: (21) 2625-3925 - 9104-9836

Prego compativel com o porte do Condominio
Solicite uma visita gratis

Vimold

vidros & molduras

Produtas Naturaks.

diet e light

SGUde suplemantos para atletss
loMas, sUcos naluraes.

SORAs, Sanduicnes e

yiver nateraimentt

putras delloias

Rua Maestro Felicio Taledo, 500 L 107-Cenira -hilerdti - R

1 Endrinta gl Cul bt |

Tel.: 2621-4381

Tropical

asa Festas

Casamentos

Agende [ANIVErsarios
sua visita 5
para _US)LJE_I:'J
orgamento:
2611-1650  Sua casa de
8838-7062 T
festas em Niteroi!

Rua Clotilde Maria Linhares Pinsky
(Ant. Rua D) n° 91 - Charitas

Tels: 2611-1650 / 3241-8081
8838-7062

E-mail: casatropical@ig.com.br
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Aniversariantes do Més Atividades:

ParabenS! !! Sede: Trav. Azamor de Perni, 261 - Fonseca - Niteroi - RJ
CEP:24130-650 - Tel.: (21) 2625-3378 e-mail:
01/09 Geraldo Moro eisocordeirodedeus@yahoo.com.br
02/09 Angela Maria Barros Alves Site: www.eisocordeirodedeus.com.br
03/09 Annelisa de Souza Coelho
04/09 Gldria Ricardo de Souza Bento Mil Ave-Marias - Toda quarta-feira de 8h as 18h. (Rezando um rosario a
07/09 Maria Rodrigues de Paiva cada duas horas - horérios a escolher)
07/09 Ednaldo de Jesus Souza Adoracéao ao Santissimo Sacramento - Todo 1° Sabado do més de 10h
07/09 Alda Telles Albuquerque as 18h (horarios a escolher)
10/09 Gilberto de Sousa e Silva Junior Missa em honra a Santa Filomena - Dia 10 de cada més (horarios a
12/09 Ana Beatriz Borges Grippa de confirmar)
Souza Plantoes de Oragao (ligar antes para marcar 2625-3378):
14/09 Aynara de Jesus Maia Souza Terca a Sexta-feira 14h as 17h

14/09 Clarice Marins de Marcos
16/09 Lucia Castro Nunes

16/09 Marcelo Silva Alves Casa de missao Nossa Senhora das Dores: Rua Cornélia Mendonga,

18/09 Ana Bandeira de Oliveira Costa 56 - Rodo - Sdo Gongalo (Esquina com a Rua Delfina Campos.

19/09 Maria Berenice Calvo da Silva Entrada pela Rua Floriano Lima, fundos do Supermercado Extra

19/09 Maria Guetglas Meirelles

20/09 Paulo César Targino de Souza Grupo de Oracao Nossa Senhora das Dores - Sexta-feira as 17:30h

20/09 Genilde Maria dos Santos Oragao das Mil Ave-Marias - Sexta-feira de 13h as 18h (horarios a

20/09 Ivonete dos Santos Victoria escolher)

23/09 Claudio Antonio:da Silva Plantbdes de Oracgéao - De Segunda a Sexta-feira de 11h as 17h
Adoragédo ao Santissimo Sacramento - Toda 12 sexta-feira do més das

13h as 17h
Colabore conosco: Igreja Porcituncula de Sant’Ana: Av. Roberto Silveira, 265

Icarai - Niterdi - RJ

Banco Santander - Ag. 4331
Grupo de Orac¢ao Imaculada Conceigéao - Toda segunda-feira as 19:30h
Conta:130.000 357 Imaculadinha - Grupo de oragao voltado para criangas no mesmo horario
do Grupo Imaculada. Va ao grupo e leve suas criangas!
. . . Missa de Louvor - Toda 2% segunda-feira do més as 19:30h
Veja como chegar na Comunidade: Missa das 11h - Todo Domingo as 11h com o ministério Canto do Espirito

Onibus n°22 - pegar na Av. Amaral Peixoto

n°23 - r no Terminal Rodoviario (N Paréquia Santa Terezinha do Menino Jesus
3 pegarno fe al Rodovia 0( Orte) Travessa Filgueiras, 61 - Fonseca - Niter6i - RJ

Grupo de Oracao Misericérdia Divina - Toda quarta-feira apds a missa
das 19h

Paroquia Nossa Senhora de Nazareth
Rua Central, 314 - Caramujo - Niterdi - RJ

Grupo de Oracgao Sao Miguel Arcanjo - Toda quarta-feira as 19h30

Programas de Radio

P Radio Alianga FM 98,7 (www.radioaliancafm.com.br) - Programa
¢ Restauragao - Toda quinta-feira das 15h as 17h

gt

Radio Catedral FM 106,7 (www.radiocatedral.com.br) - Programa
\ i Renovacao - Toda 22 tergca-feira do més das 21h15 as 22h

L Quer d ivu Igar EXPEDIENTE
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